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Je te déteste

Une femme, seule, ou presque…
Empreinte d’un souvenir tourmenté, elle fait difficilement face à ce 
que son image lui renvoie.
D’un besoin viscéral de combler un vide grandissant elle se tient 
compagnie en invoquant des personnes qui l’ont marqué. 
Elle cherche à se libérer d’un mal-être profond et s’échappe dans une 
réalité qui ne lui appartient pas. 
Faisant face à ses faiblesses, on la suit dans ses délires, ses euphories, 
ses tourments.
Entraînée par l’ivresse émotionnelle de sa vie, sa danse livre alors les 
infinis secrets des fantômes qui l’habitent.

Solo de 20 minutes
Danse contemporaine, théâtre
Conçu et joué par Clara Serayet
Mise en scène: Justine Arden
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Prix 1 repréntation: 800 €
2 représentations : 1200 € 

2 personnes en tournée 

Production

Contact
Direction Artistique : Clara Serayet: cla.serayet@gmail.com

Production et diffusion: No Mad - Clara Roche 
klara.nomad@gmail.com / nomad@nomad-diffusion.fr
0687440804

Vidéo
Teaser du solo:  https://www.youtube.com/watch?v=iTGxaKh6i14
 

Scène
Espace scénique : 6 m X 6m

Possibilité de jouer sur différents types de sols plats 
En intérieur comme en extérieur, théâtres ou lieux non 
dédiés (tout type de salles).

Son/Lumières
Prévoir une diffusion Son. 
La compagnie peut être autonome à ce niveau si la structure 
accueillante/ l’organisateur n’a pas de quoi sonoriser le 
spectacle. Dans ce cas, la location du matériel sera à la charge 
de l’organisateur ainsi que la prise en charge du technicien.

Pour ce qui est de la fiche technique lumière si le spectacle se 
joue en salle ou de nuit en extérieur : nous contacter. Les 
besoins sont légers. 

Public
Spectacle tout public dès 8 ans
500 personnes maximum
Possibilité d’ouvrir l’air de jeu en demi-cercle (180)

Besoins techniques

Partenaires
Institut des Afriques / Cie Auguste-Bienvenue / Café-Blanc / 
Collectif Ultimatum/Sottosopra ASD / Cirq’Intérieur
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